Dr. Steffen Krebs So finden Sie uns ®
Seit Uber 20 Jahren bin ich als Chirurg und N ¥ DR. MED. STEFFEN KREBS
- CHIRURGIE IM GOTHAER HAUS

Unfallchirurg tatig. Neben der Behandlung von
chirurgischen und orthopadischen Erkrankungen
operiere ich ambulant. Chirotherapie und Akupunk-
tur sowie Individuelle Gesundheitsleistungen run-
den mein Angebot an medizinischer Betreuung ab.
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Nicht jede Operation
muss im Krankenhaus sein:

Heute fiihren bereits viele Chirurgen Operationen
ambulant in ihrer Praxis durch. Dabei unterscheidet
sich die Durchfiihrung des Eingriffes in keinster Weise
von der im Krankenhaus.

Die baulichen Voraussetzungen zum ambulanten
Operieren sind streng gestellt und erftllen in meiner
Praxis vollstandig die derzeit geforderten Standards.
Dazu gehort neben einem hoch modernen Operations-
saal ein Aufwachraum, in dem Sie nach der Operation
Uberwacht werden, bis Sie nach Hause gehen kénnen.
Besonderer Wert wird in unserer Praxis auf die korrek-
te Durchfiihrung der Hygiene und Sterilisation gelegt.
Es stehen neue moderne Gerate zur Aufarbeitung der
Instrumente und Sterilisation zur Verfugung. Das Team
wird laufend in deren korrekten Anwendung geschult.

Bei einer Operation in meiner Praxis werden Sie von
mir ausfuhrlich Gber den Eingriff und die seltenen
Risiken aufgeklart. Sie erhalten die Gelegenheit Ihre
Bedenken und Angste anzusprechen. Mein gesamtes
Team steht lhnen daftr auch zur Verfagung.
RegelmaBige Fortbildungen erméglichen uns immer
auf dem neusten medizinischen Stand zu sein.

Der groBe Vorteil einer ambulanten Operation ist, Sie
mussen nicht in einer fur Sie ungewohnten Umgebung
Ubernachten und werden von Angehérigen und
Bekannten zuhause betreut. Dies ist ein besonderes
Stlck Beruhigung in einer ungewohnten Situation.

Sind Sie nach der Operation wieder fit, dann durfen Sie
nach Hause. Am Abend werde ich mich durch ein Tele-
fonat Gber Ihr Befinden erkundigen. Danach werden Sie
engmaschig ambulant in meiner Praxis weiterbetreut.
AuBerdem besteht fur Sie jederzeit die Mdglichkeit der
telefonischen Beratung bei Fragen und Problemen.

Sie sehen, ein Gang ins Krankenhaus ist in vielen Fallen
oft GberflUssig. Dennoch lasst er sich nicht immer ver-
meiden. Bei schweren Erkrankungen kann die ambu-
lante Operation zu gefahrlich fur Sie werden. Dazu
beraten Sie der Narkosearzt und ich. In diesem Fall
mussten wir Sie an ein Krankenhaus tGberweisen.

Leistungsspektrum
Ambulante Operationen:

Handchirurgie: Nervenkompressionssyndrom, schnel-
lender Finger, Dupuytrensche Kontraktur, Ganglion,
Weichteilgeschwdlste, Finger- und Mittelhandbrtiche,
Sehnennéhte

Fusschirurgie: Nervenkompressionssyndrome, Hallux
valgus Korrektur entsprechend der Auspragung,
Hammerzehenkorrektur, Weichteilgeschwiilste,
Metallentfernung, Sehnentransfer,
Gelenkversteifungen an Zehen oder Mittelfuf3

Arthroskopie: Gelenkspiegelung des Kniegelenkes mit
Meniskusteilentfernung oder Wiederbefestigung (Naht),
Knorpelglattung, Korrektur des Kniescheibenverlaufes
(laterales Release und mediale Raffung), Plicaresektion

Hernienchirurgie: Leistenbruch mit und ohne Netz,
Nabelbruch, Schenkelbruch

Enddarmchirurgie: Analfissur, Analfistel, Analvenen-
thrombose, Hdmorrhoidenverédung, Hamorrhoiden-
Unterbindung mittels Gummiringen, Hdmorrhoiden
Operation nach Milligan-Morgan, periproktitische
Abszesse, SteiBbeinabszesse, Marisken, Polyp-
abtragungen, Kondylome

Urologische Eingriffe: Wasserbrtiche, Sterilisation
beim Mann

Weichteiloperationen:

Wundversorgungen, Narbenkorrekturen, Entfernung
von Haut- und Unterhautgeschwilsten, Hautabszesse,
Lymphknotenentfernungen, Gynakomastie

Behandlung von Arbeits-, Wege- und
Schulunfallen: Untersuchung und Behandlung der
Unfall- Verletzungen, Erstellung der Befundberichte an
die BG, Weiter- und Nachbehandlung nach BG-
Unfallen, Erstellung von Gutachten im Auftrag der BG

Ultraschall: Ultraschalluntersuchungen der Haut
und Weichteile, der Gelenke, der Schilddrise und der
Bauchorgane

Chirotherapie: Mobilisation und Manipulation an der
Wirbelsdule und den Extremitatengelenken

Gutachten: Gutachten im Auftrag der BG, der privat-
en Unfallversicherungen und auf Wunsch des Patienten
(sportarztliches Zeugnis, Tauchbescheinigung etc.)

Individuelle Gesundheitsleistungen:

.1GeL" sind Leistungen, die oft medizinisch
notwendig sind, aber von den Kassen nicht bezahlt
werden. Dennoch stellen sie eine Investition in Ihre
Gesundheit dar. Wir bieten Ihnen unter anderem
folgende Behandlungen an:

Hyaluronsdure bei Arthrosen der Gelenke,
Stosswellenbehandlung bei Tennisellenbogen,
Fersensporn, Kalkschulter, Verspannungen in der
Muskulatur und Akupunktur bei chronischen
Schmerzen.



